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personal. Daca va ingrijoreaza starea de spirit a copilului vostru, apelati la ajutorul unor profesionisti.
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reale, dar detaliile care ar putea duce la identificarea protagonistilor au fost modificate pentru a le
proteja intimitatea.
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apara unele omisiuni. Ne cerem scuze si dorim sa va asiguram ca vom include detaliile lipsa in editiile
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Toate drepturile rezervate. Nici un fragment din aceasta carte nu poate fi reprodus, oferit spre
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sau alta metoda, fara consimtamantul prealabil al editurii.
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O scrisoare de la Steve

Draga cititorule,

Am lucrat cu grupuri de parinti timp de 40 de ani, o activitate care mi-a adus
multe impliniri si satisfactii, asa ca am vrut sa impartasesc ceea ce am descope-
rit si altor persoane. M-am gandit cum as putea sa redau aceeasi experienta cu
ajutorul unei carti. Ce tii acum in man3 e rezultatul acestui proces. Poti s-o ci-
testi cap-coada, ca pe oricare alta carte, sau - daca vrei mai mult de la ea -
poti folosi paginile speciale pentru a transforma lectura in ceva interactiv. Pe
paginile respective ai s3 gasesti citeva chestionare sau idei pe care sa le apro-
fundezi. Raspunsurile te vor ajuta sa personalizezi informatiile din carte si sa le
aplici la viata, familia si, in special, la fiica ta.

Am testat aceste chestionare si am descoperit ca parintilor le-a placut faptul
cd asa au ocazia s3 mediteze mai mult asupra unor lucruri si pot avea adevarate
revelatii. Nu mai spun ca sunt si distractive! O s3 vezi anumite aspecte cu alti
ochi si o sa-ti dai seama c3, brusc, intelegi ceva ce inainte te nedumerise sau
caruia nu-i dadeai de cap sub nici o forma. Treptat, pornind de la aceste mici
schimbari, vei deveni péarintele de care fiica ta are nevoie.

Prin urmare, te rog - citeste aceste pagini cu un creion la indemana. incearca
si ai sa vezi rezultatele. Daca ai fobie de a scrie pe carti, care ti se trage de cand
erai copil si era absolut interzis s3 mizgalesti paginile, sper c3 o vei depasi. lar
daca nu, poti descarca toate chestionarele de la acest link: www.stevebiddulph.
co.uk/resources.

nca ceva - uneori se poate ca intrebarile mele si-ti provoace emotii puter-
nice sau chiar lacrimi. Daca se intdmpla asta, sper sa simti in aceste pagini spri-
jinul si grija altor oameni care trec prin aceleasi experiente ca tine. Trebuie sa
fim alaturi unii de altii in incercarea de a construi o lume mai bun3 pentru fetele
noastre.

‘»
Cu drag,

Steve







Pornind de la aceasta carte,
poti initia discutii in cercul tau
de prieteni. Pe méasura ce citesti
fiecare capitol, incearca sa-ti
creezi propriul grup de sprijin,
pentru a va ajuta reciproc in
cresterea si educarea fetelor
voastre. Fiindca asa ar trebui
crescute fetele — de cétre
o comunitate.




Cuvant Inainte

LUPTA PENTRU
ELIBERAREA FETELOR

fti aduci aminte de momentul acela, nu-i asa?
Tti tineai fetita in brate pentru prima oar3. Avea
ochii larg deschisi si privea fix intr-ai tai. Te-ai
simtit cel mai mandru si mai fericit parinte, cu-
prins de un sentiment protector. O fiica!

n ultima sut3 de ani, lucrurile s-au schim-
bat in bine pentru fete. S-au dus lupte grele
pentru a obtine drepturi si sanse egale pentru
fiicele noastre si pentru a depasi stereotipurile
referitoare la ce ar trebui si ce nu sa faca sau
sa devind o fatd sau o femeie. Dar acum vreo
zece ani realitatea a inceput s3 ia altd turnura.
Fetele, care pana atunci zburasera pe aripile
unui secol de iluminare feminista, au mai pier-
dut din avant.

Toata lumea a observat asta - nu doar psi-
hologii sau consilierii scolari -, ci si parintii. Ei
au inventat expresii precum , paisprezece e
noul optsprezece"” sau ,cresc mult prea
repede"”. Sau isi dddeau ochii peste cap si
spuneau: ,Fetele astea!"

Tn momentul in care scriu aceast3 carte,
Departamentul pentru Educatie raporteaza ca
o treime dintre adolescentele din Marea Brita-
nie sufera de depresie sau anxietate. ,,Este un
curent important si semnificativ", declara ei.
Departamentul pentru Sanatate Publica spune
acelasi lucru: 20% dintre fete 1si fac rau sin-
gure - de trei ori mai multe ca acum zece ani.
Si nu e doar asta; 13% dintre fete au simptome
de stres posttraumatic - ceva ce asociem cu
traume sau experiente dramatice. Sunt in
crestere fenomene precum tulburarile de nu-
tritie, ura fata de propriul corp, relatiile

sexuale nedorite si nefericite. Nu toate fetele
trec prin asta, dar e un procent suficient de
mare cat s3 stirneasca ingrijorare.

Cauzele acestor modificari se afl3 In copi-
larie. Unele cauze sunt retelele sociale, timpul
petrecut in fata ecranelor, competitivitatea si
stresul de zi cu zi, precum si faptul ca fetele
stau tot mai putin in preajma unor adulti inte-
lepti si cumsecade ori in naturd - unde te poti
juca, relaxa si da frau liber imaginatiei, activi-
tati ideale pentru un creier care se dezvolta.

Acum stim de ce au nevoie fetele pentru a
creste puternice si libere, si nu e vorba de
ceea ce ni se spune la TV, pe net, in presa ori
in reclame. Nici de notele de la scoala. Nici de
felul cum arata. Si nici s3 se incadreze in mo-
delele perfecte de succes in carierad (decat
daca ele vor astal).

Asa c3 iatd care sunt cele zece lucruri de
care au cel mai mult nevoie fetele noastre, ex-
trase din experienta mea de lucru cu diferite
fete si cu parintii lor. Cartea asta isi propune sa
te ajute s3-ti indrumi fiica pe drumul catre
autocunoastere, claritate a valorilor si gasirea
obiectivelor potrivite in viata. Si cum face asta?
Desteptandu-ti instinctele parentale. Eu iti ofer
informatiile potrivite, insd doar TU poti alege
cea mai buna varianta pentru fiica TA, pentru
prietenele ei, pentru nepoatele sau elevele tale.

Tti ofer un set de instrumente puternice cu
care sa-ti eliberezi fiica si, cine stie, poate te
vei elibera si pe tine in acest proces. La urma
urmei, cred ca toti avem nevoie sa ne elibe-
ram putin.



